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松本 佳子

滋賀県 生活支援・介護予防の取組みと在宅医療・介護連携推
進の取組みの一体的な推進に係る市町職員研修

グループワーク
我がまちのこれからのまちづくり

～地域支援事業を効果的に連動させる～



グループワークの流れ
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１．気になる取組みの内容をお互いに確認
• 事業・取組みの目的（住民・サービス提供者・サービス・地域への成
果）は何か。

• 基本理念・基本目標の達成にどう貢献するものか。
• 事業・取組みの具体的な方法・状況。
• 担当者として感じている課題、今後の展開、など。

２．連動することでより効果的・効率的な取組みをあげる
・連動のねらい（取組みがどうよくなるのか）
・連動させることによって目的（住民・サービス提供者・
サービス・地域への成果）の達成にどう貢献できるのか

・１連動１シート １連動以上あげる

３．発表（１市町２分）

４．講評



「こうしたら＝連動（手段）」「こうなった＝目的」の関係
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こうなる

だから
こうなる

そのために
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取組み
B

「だからこうなる」「そのために」の関係がより強くなる連動

連動



在宅医療・介護連携
推進事業

認知症施策
総合事業

生活支援体制整備
事業

地域ケア会議 その他

情報収集
課題抽出
対応策の検討

・在宅医療・介護連携推進協
議会の設置
・多職種連携研修の活用

・認知症に関する検討会
（医療福祉の代表者で構
成）

・第１層協議体
・第２層協議体

・地域ケア推進会議
・地域ケア個別会議（市町
村単位・包括単位開催）

・地域福祉計画
・高齢者居住安定確保計
画
・障害福祉計画
・健康増進計画

連携体制
情報共有

・二次医療圏単位の医療福
祉等の関係職種が集まる
会
・医療福祉推進センターの
運営（二次医療圏域）

・認知症早期診断・早期
支援マニュアル
・認知症初期集中支援
チームの配置
・「もの忘れ相談シート」

・生活支援コーディネー
ターの地域ケア会議への
参加
・地域リハビリテーション
支援体制（県）

・自立支援、介護予防の
観点からの地域ケア個別
会議
・支援困難ケースに関す
る地域ケア会議

・ボランティア団体交流会
（社協）
・退院支援ルール(県)
・関係市区町村連絡会
（県）

コーディネーター配
置

・郡市区医師会にコーディ
ネーターの配置
・医療介護関係職種からの
相談支援

・認知症地域支援推進員
・生活支援コーディネー
ターの配置

・市町村職員

・地域包括支援センター
職員

・権利擁護サポートセン
ター
・ボランティアセンター

人材養成
・多職種連携研修
・介護関係職種への医療に
関係する研修

・キャラバン・メイト養成講
座
・認知症サポーター養成
講座

・リハ職等への介護予防
に関する研修
・従事者向け研修（地域リ
ハビリテーション活動支
援事業の活用）
・ボランティア養成

・地域ケア会議によるOJT
・地域ケア会議に関する
介護サービス事業所向け
研修

・健康推進員養成講座
・在宅医療・介護連携推
進セミナー（県）
・専門職養成研修（県）

住民啓発
・市民向けフォーラム
・在宅医療や介護、看取り
に関する出前講座

・認知症サポーター
・出前講座等
・市民フォーラム

・ご当地体操啓発講座
・ご当地体操フォローアッ
プ講座

・病院主催のふれあいま
つり
・介護予防手帳

【基本理念】健やかに暮らし、みんなで支え合うまち
【基本目標】地域包括ケアシステムの確立による、介護保障と自立支援のさらなる発展を目指して

〇〇県〇〇市町村 介護保険事業計画における基本理念・基本目標

在宅医療・介護連携推進事業から見た地域支援事業との整理表（仮）記入例



在宅医療・介護連携と認知症施策の連動
例：柏市「顔の見える関係会議」

保健
福祉部

福祉
政策課

地域医療
推進室

福祉活動
推進課

…

…

•在宅医療・
介護連携推
進事業

顔の見える関係会議
• H24年から年4回、継続して実施
• 医療・介護関係者が一同に会し

て多職種グループワークにより、
顔の見える関係を深める

• 毎回約200人が参加
• 延べ参加者数3131名

認知症施策
• 認知症ケアパ
スの作成など

「福祉活動推進課」と「地域
医療推進室」が企画段階から
連携。認知症をテーマにグ
ループワーク。

第17回 顔の見える関係会議
「認知症の早期発見・早期対応
に向けて多職種ができること」

•地域包括
•介護予防
•認知症



守山市 在宅医療・介護連携の取組みのステージ別整理
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ステージ 取組み

Ⅰ 介護予防

• 健康の保持・増進に関する啓発（出前講座、窓口での啓発）
• エンディングノートの配布・活用
• 在宅医療・在宅看取りの啓発（講演会 専門職による出前講座 家族介護者

教室（地域包括支援センター））

Ⅱ
医療・介護サービス

の利用

＜切れ目のない医療・介護サービスの提供＞
• 介護サービス事業所情報、地域医療介護マップの配布 ・ 相談窓口対応
• 機能強化型在宅療養支援診療所の検討（守山野洲医師会）
• 地域包括ケア病床、開放型病床、在宅支援病床の運用（守山市民病院）
• 診診、病診連携の充実 ・ 退院後の療養・指導体制の充実

＜多職種連携＞
• 在宅療養手帳・ＩＣＴの活用 ・ 守山顔の見える会の開催
• 介護支援専門員研修の開催
• サービス担当者介護への歯科関係者・薬剤師・地域支援者の参画

＜在宅歯科保健＞
• 口腔ケアサービス等在宅歯科保健を推進するための仕組みの構築

（すこやか生活課の歯周病健診（訪問型）等関連部署と連携）
• 口腔内の健康に関する市民向け研修会（家族介護者教室、出前講座）

Ⅲ
状態の変化に伴う救急対応

• 窓口相談対応
• 医療・介護緊急相談体制の整備（病診連携）

Ⅳ
痛みのコントロール

• 疼痛緩和を目的とした服薬管理ができる医療環境の充実
• 24時間対応・麻薬管理を行う薬局の活用（窓口で啓発、介護支援専門員研修）

Ⅴ 看取り支援 • 介護支援専門員研修の開催 ターミナル期支援研修会
• 相談窓口対応 ・看取り支援体制強化

Ⅵ 遺族ケア • 遺族ケア研修会の開催とケアの提供

表：守山市在宅医療・介護連携サポートセンターの資料をもとに東京大学が作成
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※人口1200人の村役場職員が行った棚卸し作業
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○ 人事（職員研修） □ 消防詰所 ★ 基盤整備・ライフライン □ 健康増進広場 ○ 農林座談会 □ ジビエ施設 ★ 村議会定例会

○ 法制執務（条例等） □ 松之本集会所 ○ 村道・林道維持管理 □ 小川トンネル開通 ○ 有害獣駆除 □ 森林館 ○ 現金出納検査（毎月）

○ 財政全般（予算・決算・交付税等） □ 公用車（積載車） ○ 水道メーター検針 □ 村道・林道・橋梁 ○ 有害獣駆除 □ 百菜屋 ○ 定期監査

○ 定例区長会（毎月） □ 防災ヘリ・ドクターヘリ ○ □ 上下水道 ○ 作業道維持管理 □ 畜産センター ○ 決算審査

○ 消防防災 □ ○ □ ○ □ ゆず団地 ○ 補助団体監査

→防災訓練・操法大会・夏季訓練・出初式 □ ○ 村・議会・県職員・教職員合同会議

→災害危険地調査・防火調査 ◎ 土木事務所 ◎ 森林組合 ◎ ゆず部会

○ 選挙 ◎ 消防団（支援団） ◎ 村道・林道作業員 ◎ 農協 ◎ ほおずき部会 □ 議場 ◎ 村議会議員（各委員会）

○ 広報（月刊カリコボーズ） ◎ 区長会 ◎ ◎ 農林振興局 ◎ しいたけ部会 □ ◎ 監査委員

○ 行政座談会 ◎ ◎ ◎ 普及センター ◎ 和牛部会

○ 公用車管理 ◎ ◎ 農業委員会 ◎ 漁業組合

◎ 猟友会

○

□

○ 交通安全・地域安全 □ 村所驛 ◎ ★ 西米良版総合戦略 □ 西米良温泉（米良の庄）

→街頭指導・法令講習 □ 各地区公民館・集会施設 ★ 四季まつり □ キャンプ場（米良の庄）

→高齢者交通安全グラウンド・ゴルフ □ 村営住宅（空き住宅） ○ 米良三山山開き □ おがわ作小屋（小川）

○ ゴミ収集 □ 防犯灯 ○ 山菜まつり（小川） □ 菊池記念館

○ 村営バス □ ○ ふるさと村民味発送（観光協会） □ ホイホイライン

○ 新庁舎建築 □ 集落センター ○ 菊池公盆祭り（菊池氏奉賛会）

○ 税（申告） □ 公用車（バス・青パト等） ○ やまびこ花火大会（観光協会） ◎ 地区担当班

○ 年金 □ 火葬場 ○ スカイランニングクエスト ◎ 商工会

→年金友の会？ ○ 山まつり ◎ 観光協会

○ 清潔調査 ◎ 人権擁護員 ○ 月の神楽（小川） ◎ 菊池氏奉賛会

○ 客貸混載 ◎ 交通安全協会（警察署） ○ 都市間交流（菊池・遠野） ◎ ふるさと交流の会

○ 食品衛生 ◎ 食品衛生協会 ○ 移住定住促進 ◎ 語り部の会

○ 統計（国勢調査等） ◎ 中山間盛り上げ隊

○ 川床（米良の庄） ◎ 地域おこし協力隊

○ 神楽公演 ◎ いきいき集落

★ 地域包括ケアシステム

★ 介護予防・日常生活支援総合事業（新総合事業） □ 保健センター

○ 生きがいディサービス □ 診療所・歯科診療所・小川出張診療所

○ タクシー・バス券 □ ふたば園 ★ 教育委員会・総合教育会議

○ 見守り事業 □ 天包荘 ○ 村民ミニバレー大会（体育協会） □ 学校施設（調理場） □

○ 金婚式 □ 介護予防拠点施設（米良の庄） ○ メラリンピック □ 児童クラブ専用施設 □

○ 敬老会・敬老年金 □ ○ スポーツフェスタ（体育協会） □ トレーニング施設 □

○ 買い物支援（商工会・ヤマト運輸） □ ○ にしめらイキイキ祭 □ 山村広場

○ 基本・若者健診 □ ○ 小中合同学習発表会 □ 錬心館・管理棟

○ 各種がん検診 ○ ほのぼの学級（毎月） □ あさよむ号・宅配車

○ ミニ人間ドック ◎ 民生委員・児童委員 ○ 村営塾 □ 歴史民俗資料館

○ 眼科検診 ◎ 地域ケア会議 ○ にしめら児童クラブ

○ 健康づくり推進啓発 ◎ 保健医療連携協議会 ○ スマイル！にしめら ◎ 教育委員会（評価委員会）

○ 献血 ◎ 生活支援コーディネータ・協議体 ○ 学校支援地域本部 ◎ 公民館長会（自公連）

○ 予防接種 ◎ 子育てサークル ○ 成人式 ◎ 体育協会・メラスポ・スポーツ推進委員

○ 歯科保健 ◎ 老人クラブ ○ あさよむツアー・フェスタ ◎ 競技団体（バレー・ソフト・剣道・陸上）

○ ふれあい交流事業（社協） ◎ シルバー人材センター ○ 菊池公追悼剣道大会（村・錬心館） ◎ 婦人会

○ 生きがい体力づくり（社協） ◎ 社会福祉協議会 ○ 県スポ少剣道ブロック大会（スポ少） ◎ 青年会

○ 歴史再発見の旅（社協） ◎ 商工会 ○ 県民総合スポーツ祭 ◎ スポーツ少年団（小中剣道）

○ ふれあいリフレッシュ事業（社協） ◎ ヤマト運輸 ○ 県市町村対抗駅伝大会（体育協会） ◎ 村子連（郡子連）

○ 心配ごと相談 ◎ 包括支援センター ○ ヨガ・シェイプ・ボディ（メラスポ） ◎ スポーツ推進委員

○ 米寿祝 ◎ てごり部 ○ 商工会長杯ソフト大会（ソフト協会） ◎ 生涯学習推進会議

○ 訪問看護・小川出張診療 ◎ 介護予防運動サポーター ○ 村長旗ソフト大会（ソフト協会） ◎ 放課後子どもプラン運営委員会

○ 一時預かり（ふたば園） ◎ 認知症サポーター ○ ９人制固いバレー交流大会（メラスポ） ◎ ＰＴＡ（家庭教育学級）

○ 土曜保育（ふたば園） ◎ 健康づくり推進員 ○ 村婦連ミニバレー大会（婦人会） ◎ 学校支援地域コーディネータ

○ ディサービス・介護ヘルパー（天包荘） ◎ ○ 村婦人大会（婦人会） ◎

○ 活き活き教室 ○ やまびこロードレース大会（青年会） ◎

教育総務課

・・・

・・・

・・・

行事・事業・イベント等

関連施設・機材等

各種組織・団体・グループ等

福祉健康課

議会事務局 ・ 会 計 室総 務 課

むら創生課村 民 課

建 設 課 農林振興課

学校跡（小川・越野尾・板谷）

図：宮崎県長寿介護課医療・介護連携推進室甲斐氏資料より
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